
 

令和 6 年度 寒中稽古(柔道) 実施要項 

1．主  催  大阪府柔道連盟、（公財）大阪武道振興協会 

2．後  援  大阪市・大阪市教育委員会、大阪府教育委員会 

3．開 催 日  令和 7 年 1 月 4 日（土）～ 5 日（日）2 日間 

4．場  所  大阪市立修道館 

5．対  象  小学生・中学生・高校生・一般（経験者のみ） 

6．講  師  修道館講師・中学校、高等学校柔道部顧問・各道場指導者 

7．参 加 費  無料 

8．時  間  小学生の部       9 時 00 分 ～10 時 30 分 

        中・高・一般の部    １１時 30 分～１３時 00 分 

（※中・高・一般の部はまず畳引きを行いますので、１０時４５分に集合宜しくお願い致します。） 

9．脳しんとう対応について 

 （１）暑中稽古 1 か月以内に脳しんとうを受傷した者は、脳神経外科の診察を受け、 

参加の許可を得ること。 

 （２）稽古中、脳しんとうを受傷した者は、継続して稽古に参加することは 

不可能とする。（なお、至急、専門医（脳神経外科）の精査を受けること。） 

 （３）練習再開に際しては、脳神経外科の診断を受け、許可を得ること 

※参加される際は、必ず団体名・人数を大阪市立修道館 06-6941-1523 安達までお願いします。 


