
練習したい形 ⽒ 名 性別 年齢 経験の有無

投・固・柔・極・護・五・古 ⼤阪 太郎 男 45 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

投・固・柔・極・護・五・古 有 ・ 無

備  考

練習内容の希望等があれば⾃由に記載してください。

申 込 書 （中学⽣以上〜⼀般）

連絡先

団体名（代表者）


